B KasaxctaHe 11,5% xutenen
OOosbHbI

caxapHblM gnabeTtowm;

23,5 — cTpagalT OXXUPEHUEM;
58,7-nmetoT n3bbITOYHbIN BEC;
20 % -manonoaBmHbIn 0bpa3s
XKU3HW.

CaxapHbi gnabet — 3TO HApyLLUeHne
obmeHa yrneBoaoB U BoAbl B
opraHusme. CneagcremMem 3Toro
ABNAETCH HapyLleHne yHKLMI
nomkenyno4vHon xernesbl. IMeHHO
nompkenyaoo4yHas xenesa
BblpabaTbiBaeT ropMOH, Ha3blBaeMbI
WHCYNUHOM. MIHCYNnH y4YacTByeT B
npouecce nepepaboTkn caxapa.

lNMpoBepbTe ypOBEHb FMIOKO3bl, €CIIN:
- y Bac 6nunskne poacTBEHHMKM
(maTb, oTeu, 6part, cectpa) c
caxapHblM anabeTtom;

- y Bac n3bbIToO4Haa macca Tena ;

- y Bac aptepuarnbHasi rmnepToHus
(6onee 140/90 mm pT. cT.);

- Bbl poxanu pebeHka c Becom
6onble 4,5 kr;

- BO BpeMsi 6epeMeHHOCTN y Bac ObiJ
NOBbILLUEHHbI YPOBEHb [TOKO3bI;

- €N, KOTOpble POAUNNCH C BECOM
oonbLie 4,5 Kr.

CuMnTOMbI cCaxapHoro guabera:

- CYXOCTb BO pTY, NOCTOsIHHAsA
Xaxna;

- YacToe MOYEMNCNYCKaHME ;

- BbICTpada noTepsa Beca unu
OXXUPEHUE;

- CUNbHas cnabocTb;

- BbICTpas yTOMMASAEMOCTb;

- noBbllweHHoe All;

- HapyLLUEeHne 3peHus;

- OHEMEHME N NoKarnbiBaHWE B pyKax,
Horax;

= CKITOHHOCTb K THOMHWUYKOBbIM
3aboneBaHuAM;

- KOXHbIN 3Yya.

Na6opaTtopHble AaHHbIE:

B HOpPME aHanus3bl rMKOo3bI:
- B KPOBWU HaToLlak He bornee 5,5
MMOnb/N:

- B MOYe He ornpegensieTcs.

Yem onaceH gnabet?

* WUHdapkT Mmokapaa
UHcynbT
XpoHunyeckas novyeyHas
HeJOoCTaTOYHOCTb
MoTeps 3peHun
AMnyTaumsa HNKHUX
KOHe4YHoCTen

e Pacctponcrea HepBHOU
CUCTEMbI

OCINOXHEHUWU caxapHoro anabera
MOXHO n3bexartb, ecnu 4oo6unTbLCA
ONTUMarnbHOro yYpoBHS caxapa B
KPOBM: IMIOKO3a HaTOLWaK He
oonee 6,1 Mmmonb/n n
rMUKO3UNTMPOBAHHbLIN reMOrfioomH
He 6onee 6,5%.



YT0ObI CHU3NTbL PUCK BMOMHE A0CTaTO4YHO, YTOObl CHU3UTb
3aboneBaHus, Heob6xoa4nMoO: puck gnabeta

AOCTMYb U NoaaepXKnBaThb
HOpMarnbHYyl Maccy Tena

OTKa3aTbCs OT XXUPHOW MULLIN,
NPOOYKTOB C BbICOKMM COAEPXaHNEM
yrmeBoaoB, eCTb Gonblle OBOLLEN U

dpyKTOB.

AXADHbIN Anaber-

LleHTp MaTtepuHcTBa 1 [leTctBa

BECTU MOABWXHbIM 0b6pa3 xun3uu: 30 np.TypaH, 32 3HaTb M He 60ﬂTbCﬂ
MUHYT  YMEepeHHON  PU3NYECKOM

Ten.70-14-44
Harpy3kn HECKOSIbKO pa3 B Heaento




	Симптомы сахарного диабета:
	- сухость во рту, постоянная жажда; - частое мочеиспускание ; - быстрая потеря веса или ожирение; - сильная слабость; - быстрая утомляемость; - повышенное АД; - нарушение зрения; - онемение и покалывание в руках, ногах; - склонность к гнойничковым заболеваниям; - кожный зуд.

